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GRATIS HANDBOG TAGER DIG PA OPDAGELSE |
DIT NETVARK

Job, praktikplads, mentor, specialeemne eller bare gode rad - du kan bruge dit
netveerk som redskab til at finde mange ting. Leer hvordan med handbogen The
Networking Journey, som er udgivet af AU's alumnenetvcerk Gerda.
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Det kan vaere lidt af en grkenvandring at finde det relevante studiejob, den Email
fede praktikplads eller den farste fastanszettelse. Men er man lettere tabt i B3 Facebook
pdemarken, er der rad at hente. ]

W Twitter
Igennem AU’s alumnenetvaerk Gerda kan nye savel som gamle studerende 3 Synes godt om
fa den gratis hdndbog The Networking Journey, der leerer la2seren at skabe
nye relationer og udvide sit netvaerk pa en systematisk og malrettet made. AllAA

Kort sagt: at netveaerke.

0g netop netvaerket kan vaere et staerkt veerkt@j, ndr man som studerende skal sage praktik
og jobs, mener netveerkseksperten Charlotte Junge, der er medforfatter til bogen og alumne
— det vil sige tidligere studerende - fra AU.

- Netvaerket giver ikke jobbene selv, men ndr man har et godt netvaerk, kan man bruge det til
at skaffe relevante kontakter og ny viden. Derigennem kan man hurtigere fa gravet eventuelle
ikke-opsldede jobmuligheder op og komme ud og opsege de virksomheder, som maske kan
tilbyde et job eller lignende, siger hun.

Charlotte Junge mener, at studerende bgr begynde at netvaerke langt tidligere og mere
professionelt, end de gar nu. il
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- De studerende er superseje pa de sociale medier og gode til at netvaerke med hinanden,
men de mangler ofte at netvaerke udad: ud i erhvervslivet og ud i netvaerkets netvaerk. Det er
ofte der, at viden om jobs eller praktikpladser ligger, forteeller den tidligere AU-studerende.

Giv og tag

Hvordan man begiver sig ud pa netvaerksrejsen, giver The Networking Journey en rezkke
handfaste rad til. Leeseren leerer for eksempel, hvordan man arrangerer et netveerksmgde med
en kontakt, og hvad man skal veere opmaerksom pa, nar man sidder ansigt til ansigt med
vedkommende.

Det farste skridt pa turen er dog at forsta den grundlzeggende netvaerkstankegang:
Networking handler bdde om at give og tage.

- Det er vigtigt at have den tilgang, sa man ikke fremst8r som en, der kun gar ud i netveerket,
nar man har brug for noget. Det er ikke szerligt kleedeligt, hvis man bare kommer for at fa
noget, og sa gar igen, siger Charlotte Junge.

Ifglge netveerkseksperten er det en god idé at blive kendt i sit netveerk som en, der gerne
bruger ti minutter pa at give et godt rad eller en halv time pd at sparre pa et projekt. Og hvis
man for eksempel kender nogen i erhvervslivet, som mangler en praktikant, kan man hjzlpe
dem med at finde frem til den rette kandidat.

- Hvis du er dben over for andre mennesker, hjselper dem med viden og skaber kontakter for
dem, sa vil de ogsa gere det for dig. Ikke fordi, det skal vaere sadan noget superberegnende
"noget-for-noget”, men det kan jo vesre, vi kan hjzelpe hinanden. Og sa kan det vesre, at vi
efter et stykke tid naevner hinanden over for andre, forteeller hun.

Netvcerk er vejen til malet

The Networking Journey opfordrer ogsa netvaerkslystne studerende til at definere et specifikt
mal for, hvad de gerne vil finde igennem netveerket — for eksempel et studiejob, en mentor
eller viden til specialeopgaven. De skal bare huske pa, at netvasrket kun er vejen til malet,
fortaeller Charlotte Junge.

- Det er en meget vigtig pointe: Man ma ikke tro, at man med networking bare g&r ud og far
jobbet. Men man far viden og kontakter, som baner vejen for, at man finder jobmulighederne,
og sa ma man selvfalgelig sege dem pa samme vis som alt muligt andet, siger hun.

Nar man sa opsg@ger en person i netvaerket, er det vigtigt at melde aerligt ud, hvad man har
brug for, og kommunikere kort og klart.

- Hvis du for eksempel leder efter en praktikplads, sa forteel din kontaktperson det, og sperg,
om han eller hun kan hjzlpe dig med viden og kontakter, sa du kan malrette din sggning,
siger Charlotte Junge.
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Kraever mod og evelse

Men hvad, hvis rejsen ud i netvaarket virker greenseoverskridende? Charlotte Junge erkender,
at det kreever mod at bede andre om hjelp - iszer fra folk, man ikke kender. Men s3 la=nge
man er haflig, er det ikke sa farligt, som man maske gar og tror.

- De fleste af os vil jo meget gerne hjeelpe, fordi sddan er vi mennesker. Husk pa, hvordan du
selv ville reagere, hvis du blev bedt om et netvaerksmede eller et godt rad, siger
netvaerkseksperten.

- Nar jeg beder dig om hjzelp, anerkender jeg desuden, at du i min verden er noget, og at du
har en viden, som er vigtig. Og vi kan alle godt lide at blive anerkendt, fortsastter hun.

Hvis man har sveert ved at komme ud af sin komfortzone, er Charlotte Junges bedste rad, at
man starter med at gve sig med nogen, man er lidt mere tryg ved. For eksempel en
kammerats far, der arbejder inden for en branche, man er interesseret i. Alternativt kan man
veelge at springe ud i det med begge ben.

- leg radgav engang en arkitektstuderende, der fortalte, at hun ville prave at fa fat i den mest
velansete professor pad Arkitektskolen, for, som hun sagde: "Hvis jeg kan f3 et netvesrksmgde
med ham, 53 kan jeg fa et med alle.” Hun fik madet, og sa turde hun jo derefter, griner
Charlotte Junge.

Fakta: Sadan far du fat i The Networking Journey

Meld dig ind i AU’s alumnenetveerk Gerda pa gerda.au.dk. Det er gratis og kreever blot, at du
er studerende eller alumne fra AU. Herefter kan du logge ind og downloade handbogen kvit og
frit.

Fakta: Brug alumnenetvaerket

Med alumnenetveerkets segevaerktoj kan du finde tidligere savel som nuvarende studerende
inden for bade din og andres studieretninger. Du kan s@ge mentor, sparring eller bare et godt
rad, og du kan stille spgrgsmal til Charlotte Junge og andre alumner. Du kan ogsa tjekke
aktivitetskalenderen og lzese om de mange spzendende arrangementer, som AU's
alumnenetvaerk arrangerer.
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Se mere pa https://gerda.au.dk/OffersFor/Networking.aspx
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