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Alle har brug for

et netvoerk

Uanset om du er nyuddannet ergoterapeut eller har mange ars erfaring i faget, kan
du fa glcede af selv at skabe eller opsage et allerede eksisterende fagligt netveerk.
Men husk at gare dit forarbejde, inden du beder andre scette tid af til at sparre med
dig, lyder radet fra netvcerksekspert Charlotte Junge.

rug for at dele erfaringer med andre?
Lyst til at blive mentor for andre?
Nysgerrig pd et nyt jobomrade? Der
kan veere mange grunde til at sgge
inspiration hos andre. Netvcerk er

et veerdifuldt redskab bade for dem,
der sgger viden, og dem, der Vil
tilbyde hjcelp. Er du nyuddannet, kan de erfaringer, du
kan samle op i et fagligt netvcerk, veere med til klcede
dig bedre pa til nye udfordringer. Hvis du omvendt har
mange ars erfaring, kan det vcere berigende for dig
at bidrage som f.eks. mentor. Gevinsten kan vcere, at
du far indsigt i, hvad unge ergoterapeuter lcerer pa
uddannelsen.

Netvcerk kan have en formel karakter, hvor medlem-
merne mgdes med faste mellemrumi et organiseret
fcellesskab, men det kan ogsad have en uformel ko-
rakter, hvor du rcekker ud til bestemte personer, som
du mener kan hjcelpe dig med en ncermere defineret
udfordring.

Under alle omstoeendigheder kraever det lidt plan-
lcegning, inden du kaster dig ud i at netveerke:

Charlotte Junge

Selvsteendig radgiver og ekspert i netveerk.
Har udgivet tire bgger om netveerk,

bla. "NETVARK - sadan ger du”

Netvoerk - vejen til malet
Kontakt@junge.nu
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FORMALET Hvis duvi he

du dem samtidig om ¢

din henvendelse.

tscette tic
veere tydeligt. Brug tid pd at formulere ¢

af til di

nte sparring hos andre, beder
0. Derfor skal dit cerinde
et preecise formal med

NETVARKSPLANEN Lesg en strategi for, hvem det

er relevant for dig at kontakte, og hvilke andre netveerkskanaler,

du kan bruge. Skal du ud tilen bred malgrup
vis bruge LinkedIn. Er formdlet mere snceve
finde sparring i dit ncere netvoerk (s
~n tredje moc
eder ogbede om lovtilat de
Kunne mede andre med sa

merater og lignende).

De, kan du eksempel-
't kan du overveje at
pecifikke kolleger, studiekam-
elkunne veere at ga til din
tage iden konference, hvor du vil
mme interesse som dig.

-ndelig kan

det veere, at du har behov for at ga direkte til topeksperten inden
for dit interessefelt, hvis dit formdl kroever det.

SE BARRIERERNE | @JNENE

det er graenseoverskridende at bede andre or

prave at vende problemstillingen
gare, hvis andre kom til dig og bac
igesom dig — gerne stiller sig til radighed.

PRAKTISK NETWORKING sae

elefonen, tastaturet

de fleste —

stepperne: Gang i mailen,

til konferencen — men

NUS

sSpammer nogen un@c

til at opna dit mal, ska

@V DIG sommeda

Find ud af, om du er typen,
begynder at netvoerke b

t andet bliver

K atholde dig til
vendigt.

der har bru

du

nde

—vis du synes, at

es tid kan du

DA hovedet: Hvad ville du selv
om dit rad? Svaret er, at langt

"det ud over
tilmeldingen
in plan, sa du ikke

pedre ved at gve dig.

g for tryghed og derfor

andt personer, du kender. Har du
anden side mod pd at ga direkte til den professor, du ska
du ikke holde dig tilbage.

pG den
Druge




